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En les entrevistes a entitats del barri no podia faltar 'Associacié Ambit. Ambit comparteix
amb la resta d’entitats el fet d’estar treballant per millorar la vida de moltes persones,
perd té com a particularitat precisament el seu ambit. L’objectiu d’Ambit és ajudar en la
recuperacio i promocié per a 'lautonomia de persones que han estat privades de llibertat.
Comencen el seu treball en les presons (estan presents en totes les del territori) i després
acompanyen leixida del centre penitenciarii el complex procés d’adaptacioi de
construccié d’unavida independent. Se centren especialment en collectius doblement
vulnerables com les persones amb malalties mentals greus, VIH i dones. A més a més,
estan amplament enxarxats amb altres entitats del barri i de 'ambit penitenciari, i porten
aterme iniciatives com l'Observatori de Drets Humans Salut Mental i Presé (Odsp),
encarregat de denunciar el maltractament sanitari a les presons.

Com passa en altres entitats del barri, Ambit va naixer amb una base de voluntariat i a poc
a poc han apostat per a la professionalitzacié del seu servei. Hui tenen voluntariat, pero la
major part del treball la realitzen professionals com Javi Vilalta, a qui hem tingut el plaer
d’entrevistar.

Sinopsi

Javi Vilalta ens explica la seua historia dins de ’associacié Ambit. Parlem també de les
condicions econdmiques i socials que afecten a la salut mentali, per suposat, que
augmenten significativament les possibilitats d’entrar en presd: conta que un 40% de la
poblacié reclusa té malalties mentals greus, o de que el 100% de les dones
empresonades han patit maltractament, violéncia de genere o han sigut assetjades.
Parlem de la violéncia del sistema, dels condicionants socials com la pobresai de tres
llocs clau: la preso, els CIEs i els pavellons de psiquiatria; tres llocs en qué Ambit té clar
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que cal fer intervencid i denuncia urgent, perque s’estan vulnerant els drets humans de
manera sistematica.

Transcripcio

Bueno, jo soc Javi Vilalta i soc el director de l'Associacié Ambit, ja porto, mira, justament
enguany fa 10 anys que estem aci acompanyant, pues, a persones, privades de llibertat,
que han passat per la presd, i en un procés de, bueno, molts de processos, acompanyem
a treballar des de si tenen algun tipus d'addiccid, si tenen algun tipus de malaltia mental, i
els acompanyem una mica a tornar a la vida quotidiana, perd a no a lavidaideal, a la seua
vida de cadascU, segons les caracteristiques de les persones. Eselque fem.

Conta’ns una miqueta quina és la historia d’Ambit.

Bueno, si, Ambit és un procés. Ambit és un procés perque és el fill, podriem dir, és un dels
fills del Casal de la Pau. El Casal de la Pau, que és una entitat arrelada, ja porta 52 anys
aci. Pues el Casal de la Pau se va pues... com un arbre, no?, van caure dos fruits que un es
Iniciatives Solidaries i l'altre Ambit. De fet, Ambit guan va comengcar aci va seruna
continuacio de U'alberg que ja tenia aci el Casal de la Pau. Clar, entonces el alberg no
estava aqui ubicat, estava ubicat en un solar que estava darrere de la Guardia Civil, i,
bueno, ahivan haver uns canvis i al final se va procedir a comprar esta casa. Ambit la van
fundar cinc persones, al final... persones particulars, no n'hi havia darrere ni cap gran
formacié ni empresa nires. Jo crec que sén uns tios que avui en dia, jo crec que aix0 s'ha
perdut molt, no?, gent amb molta valentia, la paraula és valentia, molt de risc. | bueno, va
muntar este alberg i Ambit va naixer l'any 93. L'any 93, en un espai que treballava en la
presé de Picassent, amb una filosofia que... no creguem en la presé com un espai
pedagogic, un espai de solucié als problemes, siné de fet la presé en tots estos anys no ha
deixat de ser el que és: un espai opac, amb un muro, en el que no sabem el que passa
darrere. Natros el que intentem també és dir el que passa dins, no? De fet, un dels ultims
projectes que hem fet els ultims anys és crear l'Observatori de Drets Humans Salut
Mentali Preso (Odsp), per a denunciar el maltractament sanitari que hi ha en les presons.
Pero bueno, Ambit té una historia, jo crec que és molt apassionada, molt interessant,
amant de les persones, que van crear el alberg i després d'ahi poquet a poquet va
evolucionantiva ser una de les entitats pioneres en tema de VIH, perqué n’hi havia un
soci que tenia la sida en aquella epoca i va estar molt punter. | després, bueno, la
pandeémia de la sida se va convertir ja en el VIH actual i bueno, n’hi ha un tractament... |
entonces aleshores, 10 anys després, bueno, 15 anys després se va descobrir que n’hi
havia una altra pandemia que estava eixint, que és 'abandonament de la salut mental per
la societat i per la politica, no? Tant estatal, local... | de fet avui en dia més del 40% de les
persones que estan a la presoé tenen algun tipus de malaltia mental. Aleshores, vam crear
junt amb la Unitat de Salut Mental, que aleshores la dirigia Manolo Gomez Beneyto, vam
crear la primera vivenda de patologia dual de l'Estat Espanyol, que és el EOLUS, esta ahi al
carrer Progrés. No és Natzaret, perd sén Poblats Maritims. | bueno, i ahi el que fa Ambit al
final és acompanyar a les persones en ixe principi, jo crec que... persones molt
castigades, persones en una situacio de malaltia, d'addiccions, persones que algunes
podien tindre oportunitat, pero tristament la societat li negava qualsevol tipus
d'oportunitat, no? Entonces, la mancanca de recursos... jo crec que Ambit durant molts
anys pues era una entitat fonamenta en el voluntariat, i bueno, l'entitat ha anat
evolucionanti actualment pues hem crescut molt, jo crec que estem intentant ficar-mos
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limits perque, clar, la realitat és que... jo he descobert una cosa, que lo social... agd no
s'acaba mai, o siga, tu dius “ah”, no, no, agd anem en una muntanya russa i tal com esta la
situacié mundial, local i autondmica, aco... Clar, una lluita continua, és una cosa terrible,
no, no, lo social.

| jo crec que alfinal el que hem fet és una cosa, bueno, que esta xula aqui en el barri. Jo
crec... mira, quan vam fer els 25 anys, les veines d’enfront, del forn Les netes, mos dia:
"ostres, quan vau aterrar al barri...”, clar, va crear molta molt d'impacte, no? Perque
persones que... obris este l'alberg justament, tal qual. | després han vingut a dir que estan
molt contentes de tindre’ns com a veins enfront, perqué aportem tranquillitat, hi un
rotllo... la gent que ve aci... Jo crec que hi ha que dir que la gent que trobem aci que ve
d’usuaria és gent bona, o sea, és gent que lo que no mai han tingut una oportunitat. O
siga, i la vida t'ha portat a uns altres... pues a subsistir, no? Jo crec que a¢o és molt
important.

Queé barbaritat, qué bonic.
Si, si, si, molt guai. Si, si [5 min.].
Quanta gent sou aci? Treballant mos han dit que sou una barbaritat de gent.

Si. Eh, clar, lo que he contat ara és el principi d'Ambit, no? Jo crec que hi ha hagut una
evolucid. Després, eh, bueno, nosaltres vam fer un gir, som una entitat actualment que
apostem per la recuperacié de les persones. Es veritat que Ambit arran d’esta vivenda
tutelada que n'hi havien alli.... sén sis persones, ara treballen sis per aci, sis professionals
i acompanyants. De la ma de la xarxa del Maritim, perqué hi ha una xarxa molt potent, la
Red de Salud Mental del Maritim és superpotent, d'entitats que estan per tots els Poblats
del Maritim, com pot ser la Cova, pot ser la Unitat de Salut Mental, la UCA del Grau, que
dirigix Teresa Orengo, o Paco Pérez en la Unitat de Salut Mental, que sén gent també per a
eixir en la Natzaretpedia. | nosaltres vam dir "ostres, anem a acompanyar a les persones".
Entonces, tenim un programa que és el de Vida Independent i aleshores de la EOLUS va
eixint gent, se n’ana eixint de la vivenda i la gent pues necessita a on anar. | la gent se
llogava les vivendes de dos en dos. | ahi en els Poblats Maritims hem arribat a tindre 12
vivendes. Dotze vivendes de Vida Independent, de lloger, que hi han dos companyes, Pau i
Lorena, que les acompanyeni... Que ha passat? Que d’ixes 12 vivendes avui en dia soles
mos en queda una, perque els llogaters, els propietaris, acaba el contracte: “te’n tens que
anar, te’n tens que anar”.

Es una de les coses que teniem ahi, clar, que mos hem preguntat.

Clar, ahi ne tenim actualment unes 18 vivendes per tot el territori; bueno, de l'Horta Nord,
principalment, perod aixo ja dificulta, l'entorn, on fas U'oci, el barri... perque nosaltres ahi
tenim un altre programa d’oci i acompanyament, que el que volem crear és un espai
saludable i de convivéncia. Pues seria com la falla de, no?, la falla de la reinsercid, no?:
fent activitats, fent... No? Es aixina, no? | és com... component, vas fent activitats
ludiques, d’oci, esportives, tallers de teatre que tenim, tal, qual. Entonces, a la pregunta
que m'has fet, quants ne som avui en dia, pues ne som aproximadament uns 53 en
l'equip. | l'equip esta composat per la gent que treballa a la casa d’acollida de Natzaret, a
la que estem; a la vivenda tutelada de EOLUS, la vivenda tutelada que tenim als Poblats
Maritims des de Papallona, que és la primera també de |'Estat espanyol de dones, del
collectiu vulnerable amb patologia dual i de presd. Seguim sent la Unica a tot Estat
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Espanyol. | després tenim, eh... bueno, hem anat evolucionant, que forma part del tal. |
vam decidir apostar per l'interior. Per quée per l'interior? Perqué creiem que les ciutats han
fet fallida, no sén espais avui en dia d'acollida, sén espais que viure... un lloguer d'una
habitacié val lo que valia abans un pis. O sea, estem parlant que una habitacié avui en dia
val 500 euros. Una cosa loca. Entonces... bueno, vam decidir obrir un projecte a l'interior,
als Ports. L'ajuntament d'alli, que és un ajuntament guai... és veritat que hi ha un vincle
personal, no?, amb algunes families d’alli que ens van dir “per qué no obriu aqui i feu
alguna coseta? | aixi tenim... generem treball, generem vida”. | jo els vaig dir: "home,
nosaltres anem a generar vida amb persones privades de llibertat, malaltia mental,
sense... i collectius vulnerables". | bueno, i vam comencgar un xicotet projecte que era
sobre, bueno, la idea era formar, simplement. Sobre... bueno, hosteleria, ganaderia... i al
final vam llogar dos cases i portem un hotel, portem el restaurant, portem una granja de
gorrinos i ara includs portem les piscines. Aix0 ha fet que... és a dir, tenim ahi... i arane
tenim alli 5 cases, 5-6 cases llogades de gent nostra, i dos vivendes tutelades d’inclusié
social, que estan funcionant molt bé, de fet s'han concertat enguany. O sea que, si, si, no
s’acaba. Perque la idea és que, clar, al final tu el que vols... nosaltres fem un procés
d’inclusio, per una banda de salut mental, és a dir, Uitinerari complet. | en inclusié social
portem un projecte fa 3 anys d’acompanyar a les persones no assoles hasta l’alberg sin6
que passa després. Pues acompanyar en la busqueda de vivenda, de l'oci, de buscar
treball... i tenim un programa d’itineraris d’inclusié social que esta funcionant molt bé.
Estem molt contents perque la gent si que troba treballi alli en la comarca pues hi ha que
dir que una casa, un lloguer, sén 250 €. Tenen treball, tenen a lo millor un treball d’'un
salari més baixet, pero bueno, al final si compenses, dius, la calitat de vida, lo que me
costa viure alli a lo que me costa en la ciutat... Es un canvi guai, molt bé.

Eh, bueno, jo mirant la vostra pagina web, no acabava d’entendre la diferéncia entre
EOLUS i Papallona que s6n com dos projectes...

Claro. Natros mos agrada ficar a tots noms. “Aixo se diu...”. Claro, a¢o se diu Paire, o siga,
l’espai, el projecte d’espai se diu Paire. Després tenim la vivenda tutelada mixta, se diu
EOLUS, i lavivenda tutelada de salut mental, de persones amb problemes de salut mental
greu, se diu Papallona [10 min.]. Perque és que si diguérem ara... tenim també unes
vivendes, bueno, les vivendes de vida independent, que una li diem Koala, que esta en
Pintor Maella. Després en tenim altres dos, una que se diu Espigol, que ixa ja esta alli a
Herbés; l'altra se diu Casa Escaleta... O siga, a tot li fiqguem noms. Jo mateix me marege,
pero totes tenen...

Les nostres linies son dos... bueno, son tres: la Fase A, que treballem a les presons.
Treballem en totes les presons de la Comunitat Valenciana actualment, menos Fontcalent
psiquiatric. Després tenim la Fase B, que serien tots els recursos propis. | després la Fase
C, que serien les vivendes de vida independent, que son... que ells i elles se lloguen. | el
ultim projecte que tenim, que no és menys important, és el de Reduccié de Danys, és
acompanyar a aquelles persones que viuen situacié de carrer, que han passat per
nosaltresitenim unvincle.

Quan dius que EOLUS és mixte, vols dir que és dones i dones o que és de persones
que tenen problemes de salut mental i persones que no?

Es mixte de que deuria ser mixte de homes i dones, i després me falta una que me
mataran els meus companys que és Oronella, que és la vivenda de Promocié
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d'Autonomia, que esta ahi en J.J. DOmine. Ixa si que és mixta, que viuen homes i dones, si.
Nosaltres ahi la questié de genere ho tenim prou clar.

Bueno, ja porteu anys, perdé com vareu entrar a les presons? O siga, com s'entra auna
preso atreballar qiiestions de salut mental amb els presos?

Bueno, jo te puc contar la meua experiéncia. La meua experiéncia de com acabe en presd
és perque jo estava de... jo m’he dedicat a altres coses, jo he sigut advocat, he sigut jurista
de la Generalitat Valenciana, i el que... bueno, vaig fer un crack personal, una quiestio... i
vaig comencar a fer voluntariat. Jo sempre he fet voluntariat i vaig escomencar a fer
voluntariat en Maides, Fundacié Maides i en Fundacio per la Justicia. | en Maides vaig
coneixer de prop dos quiestions, una era la VIH/la sida, i la salut mental. | després tinc una
molt bona amiga, Raquel Boix, que era voluntaria de passarella penitenciaria, en la preso,
ella és advocada, entrava a la presd i me contava, jo deia: "buah, és una bogeria, tal qual”.
Perqué tu la presé la tens molt llunyana, no?. Jo vaig comencgar a donar uns tallers de
d'emprenedorisme i d’insercioé laboral i t'impacta molt lo que escomences a vore en la
presé. Clar, si tu... sols entrar ja és impactant, perquée és un espai molt hostil. Perd jo me
va impactar molt el que me trobava alli, olia tot amb molta injusticia, no? Amb molta...
Clar, tu quan entres, dones la classe, tal, qual, te conten les pellicules, veus la gent, no?, i
comences a descobrir que la gent... | jo crec en el cas de Concha o Ferran o Alfonso, els
que van estar aci al principi —Concha encara esta—, és a dir... jo crec que va impactar
molt la injusticia que veus, que en una societat democratica no pots permetre. Pero igual
que ago, igual que els CIEs. O siga, ixa és una altra historia brutal. Perd és una guiestio
molt pareguda a lo que esta passant —enteneu-me el que vaig a dir— al genocidi de Gaza,
o siga: tu la presod no la veus, pero del CIE si que tens tota la informacié com a ciutadania i
saps que estan ficant ahi gent que l'unic delicte que ha comés és que no té papers
administratius, que siga una persona itlegal; no cap persona és itlegal, perd
administrativament no és legal, no? | en canvi, esta maltractada, una atencié sanitaria
carent... | ahi esta, i mos ho diuen. Pues ac0 és el mateix, no? Jo crec que la preso...
nosaltres el que hem fet és posar en valor la dignitat de les persones que estan, i fer
justicia, no? Aixo és molt important.

D'ahi jo crec que un dels projectes més xulos que tenim ara —bueno, tots son molt
xulos—, és l'activisme que fem mitjancant 'Observatori de Drets Humans i Salut Mental,
no?, que se diu Odsp. Perqué mos va passar, incliUs amb un govern d'esquerres, va passar
que... clar, al final els politics siguen els que siguen, alguns ho tenen més clar que els
altres, pero siguen els que siguen lo més important és tindre empatia i sensibilitat. Mos va
passar que vam tindre un conflicte perque les nostre vivendes sén de 24 hores i deia: "ah,
pues aco hofemde 12 hores i ja estai no cal tant, no?". ljo “bueno...”. Justament
Mercedes Climent, que era la subdirectora de tractament de Picassent, mos va dir “ui,
pues si vosatros...”. La gent, tota la gent que ha passat per aci pel programa de salut
mental, ningu ha tornat a preso. | en un informe del 2011 de José Manuel Arroyo, que era el
subdirector general de institucions penitenciaries en l’area sanitaria, que parlava de la
porta giratoria de les persones per la salut mental. | entonces vam dir “ui!”. | clar, sempre
estem les ONG... nosaltres treballem molt en xarxa, moltes ONG, pero sempre esta la
discussid, hi han uns que mos miren d’una altra manera, altres que “mira, ya estan los
rastafaris”, “ya estan los... ya esta"... | vam decidir objectivitzar la demanda. O siga, estem
parlant de drets humans i de drets civils [15 min.]. | aleshores vam crear un observatori
que la finalitat és dir: "quantes persones hi ha a la presd?, quina qualitat de serveis n'hi
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han?, quants metges n'hi han?, quants psiquiatres n'hi han?, quant...?", no?, tot. Varem
objectivitzar el que n’hi ha. | anem a denunciar ago. | hem donat uns terminis, ja portem...
mira, de fet dema presentem el 4t Observatori amb els informes, que hem aconseguit que
inclus els directors de medicina, sanitaris de les presons cotlaboren, ens donen ells
informacid, perqué ha arribat un tema tal... | nosaltres preguntem a les persones privades
de llibertat, altres ONG i, bueno, i entonces ho figuem en un paper, i a més ho fem de la
ma del Collegi d'Advocats, d’advocades punteres com Maria Fuster, que ha sigut
presidenta de UAEN, UAssociacio Espanyola de Psiquiatria fins fa molt poquet; amb
Raguel Boix, Concha Calvet, en U'Institut de Drets Humans de Valéncia... O siga, hem dit:
"anem a ficar agd i denunciar-ho i donar-li molta publicitat”. Clar, perqué si no denunciem
no canviem les coses. Clar, ixa és la diferencia de... Clar, és que hi ha una questié que
pots ser collaboracioniste, o activiste o... clar. | claro, estas fent com una ONG activiste,
pero estas fent coses per part de 'administracio, pero si tu tot te pareix bé no pot ser, hi ha
que denunciar per canviar les coses. | aix0... Jo estic supercontent perqué ixa filosofia, ixe
ADN del principi jo crec que ’hem recuperat i som una entitat, jo crec que en eixe sentit,
canyera.

I més o menys, o siga, des del total desconeixent, perqueé jo he vist un po en la web
les tres fases que ens has explicat i tal, pero no m’imagine com... o siga, arriba una
persona a treballar amb una persona que esta en preso, quin tipus de treball se fa? O
siga, com és el procés des de que coneixes a ixa persona hasta que a lo millor ix de
presé... | Pacompanyeu en un pis tutelat o ’lacompanyeu en un...

Pues ac0 és com un emparellament [risses]. Crec que és com un emparellament. Mira,
nosaltres una de les qliestions que fem a les presons... que fem algunes persones, jo soc
unad'elles, i és que tu vas a la presd i la gent t'envia una carteta, una carta, i un... bueno,
si, t’envia un document, i diu “vull gue me visites”. T’envien una carteta “vull que me
visites” i tu vas alli. Alli en la presé se diu “instancia”, t'envien una instanciai tu vas alli.
Entonces, tu vas i tens una entrevista, i €s com un match, com si fora el Tinder, no?, pero
en veritat és aixina. T’entrevistes amb la persona “oye, mira, que tal, me passa ago. —I tu
que vols de nosaltres? —Pues jo vull...”. Clar, en el dret penitenciari encara mantenim algo
de valors democratics, que és: la finalitat de la presd no és una altra més que la
reinsercio. Clar. Hi ha una questio que és inconstitucional que és la “prision permanente
revisable”, que és una questio... un gol por toda la escuadra, pero la finalitat de la presé és
la reinsercié. Una persona entra a preso, esta en primer grau, que és un grau dificil, i
després ja esta en segon grau, quan ja porten més de la meitat de la condemna tenen dret
a permisos penitenciaris per anar-se adaptant a la societat, i a tercers graus o llibertats
condicionals. Que passa? Que hi han determinats collectius que a lo millor no tenen
entorn favorable, o no poden tornar al seu entorn o sén persones migrades que sols poden
accedir a ixos permisos si n'hi ha una entitat social per darrere. En la Comunitat
Valenciana d'ixos tipus tenim: Casal de la Pau, esta Ambit, esta Pastoral Penitenciaria que
ameés aci propet tenen un piso, tenen un pis, aqui en la Punta; també esta el Piso Claver,
esta Fisat. En Castell6 ara estem treballant perque el CDR [Centre de Dia per a la
Rehabilitacié en Salut Mental] del Maestrat estiga ahi, també la Pastoral esta en tots els
llocs; Obra Mercedaria... O siga, pero hi ha molt poquet. Entonces nosaltres donem un
aval i bé, bueno, tu entrevistes i comencem. Nosaltres treballem a les presons, tenim en
totes... intentem estandarditzar ’atencié. Tenim un equip de psicolegs, treballadors
socials, educadors socials que entren, que fem tasques... tallers per exemple, el taller
d'arteterapia en els moduls d'enfermeria de salut mental, tenim els tallers d'arteterapia en
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altres moduls i també socioeducatius. Son tallers d’acompanyament psicologic i demés.
Durant 30 anys hem tingut un taller que portava la doctora Pilar Luna, ara s'ha jubilati ja...
de ioga, amb voluntariat. Natros si que és veritat que hem apostat de fa molts anys per la
professionalitzacid. Clar. Entonces tot l'equip nostre és un equip professional, el
voluntariat l'utilitzem per a questions de acompanyament, d’oci i tali qual, pero el tema...
Entonces ahi ja venen, estem acompanyant i n'hi ha un procediment d'acompanyament i
tal. Entonces quan venen aqui a l'alberg és la porta d'entrada, ja venen aci i a l'alberg,
bueno, en el periode d'estancia, pues tal, pues en un permis, un tercer grau o una llibertat
que sén sis mesos, no? Entonces aqui ja comencen a treballar, amb la meua companya
que porta itineraris socio-laborals, esta ahi precisament acompanyant en la insercié
laboral [20 min.]. A vore, que hem fet en la vida. Pero és que mos podem trobar que ve ara
un xic que ell va ser un golfet fins als 18 i pensava “ay, a miya ho me va a pasar nada”, i li
van arribar cinc o sis condemnes que vol dir que des dels 18 hasta els 28 va estar a la
presd. Després va eixir de la presd i torna a recaure en Uaddiccié i va estar 10 anys més. |
entonces ara ha eixit amb 36. Pues este xic ha estat aci venint en nosaltres, ha estat
formant-se des de la presé i ara justament esta treballant, va escomengar un procés
d’adaptacio, esta en el projecte nostre de la muntanya i va a escomencar ara a treballar en
’hosteleria. Bueno, sobretot cuiner perqué ell ha sigut cuiner i ha sigut carnisser.

O siga, la presé lo que fa és paralitzar una vida, destrossar-la, destrossar una
adolescencia, que si tu has estat enganxat a lo que siga o has estat en situacié de carrer, o
has tingut un traspeu i te pare, te fique en la presoé, aco amb quina finalitat? Clar, nosaltres
tenim que desprogramar tota ixa programacié negativa que han rebut en el sistema i
acompanyar a la persona. Hi han casos que no funciona, pero perquée no és el moment,
pergué no... perqué ademés... Hi ha una qliestié que a mi m'ha impactat molt, que m'estic
llegint un llibre i m’esta costant molt, que parla del capitalisme en la reinsercid, clar, el
neocapistalisme en la reinsercid. Clar, nosaltres, quan una persona ix volem que siga...
Ara mateix, no sé ho heu vist, ara el xic este que estava a l'aeroport de Madrid, al... com se
diu?, al... aaeroport de... Ara se diu com el president del govern, a Barajas [Aeropuerto
Adolfo Suarez Madrid-Barajas]. Ha eixit un xic que estava sense sostre i li van oferir treball
aun bar, i ara ha eixit que era massa dur i que s'ha dixat el treball. El missatge que s'envia
des dels mitjans de comunicacié és molt dur. Perque nosaltres perqué una persona quan
ix del mén de Uaddiccio, del mén del carrer, que no té uns codis normalitzats de
convivencia, d’higiene, de tal, volem que una persona quan ixca... Pam!, hala, i ja esta,
no? N’hi ha que refer tot lo que s'ha desfet; o refer tot lo que s'ha desfet per partde la
presd i reconstruir a una persona que a lo millor no mai ningu... mai li ha donat una
abracada, mai no... ningu li ha donat una oportunitat, o ha sigut victima de violencia de
genere: s'esta parlant que el 7 o el 8% de les persones que estan en la presé son dones, i
el 100% ha rebut maltractament o violencia de genere o ha sigut assetjament. Clar, n'hi ha
molt que treballar.

Nosaltres algo que reivindique, que és algo en lo que anem pitjor que mai, ésen la
prevencid. En la cultura dels collegis, en la prevencid, en donar-les oportunitats...
Entonces ixe procés que tu me preguntaves com pot acabar una persona treballant,
nosaltres part de Uequip hi ha persones que treballen en ac0 i que han passat per la preso.
Es a dir, és tornar a donar oportunitats sense pressa, amb calma, amb respecte, amb
cura, amb estima. Jo crec que ultimament estic una mica, part de l'equip diu que s6c una
mica “monyas”, pero jo dic que és amb amor, amb l'amor incondicional. L'amor
incondicional al final és: acompanyar una persona, t'acompanye; que no pots, no passa
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res. Que pots, anem. Que ara no és el moment, pues ja tornarem. Pero dixar les portes
obertes. Jo crec que este és el nostre secret.

Este mati... no és exactament la mateixa situacid, pero este mati estavem en Mare i
una de les coses que parlaven era de U’exercici del no, no?, de que una persona tu li
pots oferir un recurs pero que te pot dir que no i que part del treball és que ixa
persona te diga que no si no li servix, o si necessita un altre tipus de recurs diferent. |
parlava ella [Amparo Lopez] de la por d’algunes dones a dir que no en eixe context.

Clar.

Com si Mare els anara a dir “pues ja no pots vindre”. Sino vols... jo queé sé, fer-te una
foto per a un... estavem parlant de les fotos justet, que elles no volien que ixqueren
les fotos i que sempre els demanen...

Clar.

“Fes una foto del grup”, no?, i dius, bueno, per qué. | com que si algu diguera “pues
ara no m’apetix fer este taller” o “no m’apetix fer aco” els tires de Mare. Eixa por, no?

Clar, aix0... és que hi ha un canvi de model, jo crec que ha canviat d'un model assistencial
d'acompanyament a les persones a un canvi... d'oportunitats. Jo crec que l'oportunitat...
El problema no estava en les persones de collectius vulnerables, estava en el hostre
costat. Es dir, ixe assistencialisme de “pobrets, tali qual”, no. Jo crec que n’hi ha que
tractar a les persones com a persones, com a persones adultes. | aix0 a vegades passa en
tota la linia salut mental que portem nosaltres. Clar, és que tu tens que vore la persona
com una persona i una persona amb capacitats. | acompanyar-la hasta la capacitat que
puga, aixo és molt important. | encara que ella, que la persona, crega que no pot,
acompanyar. Clar. | en el tema laboral, per exemple, nosaltres tenim ara un hotel, un
restaurant, una granja porcina... Clar. Clar, jo dic, perqgué no estava planegjat, o siga, no,
no...[25 min.]. Clar, i a vegades en l'equip diuen "pues este ha fet a¢o, tal, qual”; és que
n'hi ha que entendre per que ha fet ago, per que ha fet allo, o per que té una actitud de
control d'impulsos o de tal. O siga, hi ha que treballar aix0, hi ha que buscar la raé. Perque
site quedes en l'anecdota, és com... Per que una persona consumeix. Pues larad
normalment no estas en 'addiccid, larad és perque una persona esta darrere d’eixa... O
siga, ho parlavem l’altre dia, no?, i és un aprenentatge: per qué consumim?, per que tal?
Sempre hi ha darrere unarad. Perque si consumirem... no vaig a fer cap alegato pero... si
tinguérem el control... Pero per que uns tenen controli altres no? Hi ha una questié
darrere emocional. Hi ha un plantejament que s'esta fent ara de que s’hem creat una
societat molt malalta. Clar, perd molt malalta a tots els extrems, o siga, en 'extrem d’una
politica que no esta en la realitat, una societat que crea molta frustracié en la joventut,
una joventut que l'estem medicalitzant a lo béstia. Es una qiiestié... que ens genera una
situacions frustracid. Una frustracié que a més quan no... t’adones, jo ja tinc 48 anys, pero
te vas adonant, no?, de necessitats. Després tu has fet els estudis o lo que siga, dius
“bueno, vull tindre una vida digna”, i ara com tinc una vida digna si no tinc accés a una
vivenda? O tinc treball i no puc pagar el lloguer. Es que estem arribant a una questié... que
jono soc socioleg, pero pense que al final del segle XIX, quan aquella revolucid industrial
dels treballadors pobres, estem arribant a una situacié molt greu i la politica i
l'administracié no esta donant resposta a aixo0. | aix0 és el principi de lo que va passar al
principi del segle XX. | ens esta passant ara. EL que passa que ara el moviment
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revolucionari no el porten la societat, el porten els magnates, la gent tan boja, no?, com
tenim els Trump, tenim... Es que estem en una situacié molt complexa.

Bueno, ara que deies lo del model d'oportunitats, no? Me venia al cap perque...
Bueno, esta relacionat, pero no, el llibre este de Maria Huertas, Nueve nombres, quan
parla de donar-li a la gent Uoportunitat per exemple de que trie la seua propia roba,
no? La preso6 és un poc... O siga, el psiquiatric i la presé tenen...

Bueno, és que la preso ara és el psiquiatric, o siga més del 40% de la gent té problemes de
salut mental, trastorn mental greu, el 65% esta medicalitzati... que actualment és ixa la
realitat. Lo que passa que les persones no exercixen el seu dret. Tinc per ahi, després vos
ensenyaré, és una de les qliestions de reivindicacié que fem ara i estem en el SOJ
Penitenciari [Servei d’Orientacid Juridica Penitenciaria], és que no sols parlen dels drets
penitenciaris sind que puga exigir: “oye, que no tinc metge”. Es que el mes que ve la presé
de Villena se queda sense metgessa. O siga, ja no estem parlant que no n'hi ha atencié en
matéria salut mental, estem parlant que no n'hi ha atencié sanitaria primaria en les
presons de la Comunitat Valenciana a excepcié de Castelldn |. Castelld | ha aconseguit
completar la DRTP, pero és la Unica presa de tota la Comunitat Valenciana, o sea, és un
tema molt greu. Es un tema.

Els serveis més basic, vamos.

Si, si. Que te trobes malalt basic i no... Aixo vol dir que si tens una quiestio aguda, ningu te
la detecta. Es un tema... | després tot el maltractament institucional que n'hi ha alli, en un
sistema molt tancat, amb funcionaris molt cremats, amb funcionaris de tots les tipus,
pues si n'hi ha sociopatia en la resta de la societat, pues ahi hi han funcionaris que... Pero
si, és aixina. Hi han funcionaris i funcionaries molt bones, pero hi ha gent que maltracta a
les persones que estan alli. Perquée has creat un espai que és una olla, una olla a pressio.

Si, si, bueno, si hi ha maltactament en les arees de, o sea, en els pavellons de salut
mental, imagina’t en una presé, no?, que damunt...

Bueno, mm, ahi jo te vaig a dir que les unitats d’aguts dels hospitals de la ciutat de
Valencia no tenen res que envejar a una preso. Ojo. Eh, les reduccions... és la reduccio de
la persona. | tu lo primer que te trobes en un espai de aguts aqui en la ciutat és un
segurata, en la porta. La mancanca de serveis... Natros podem dir, i natros treballem salut
mental, que mai no hem reduit a ningd. Mai. Mai en la vida. | les vivendes tutelades son de
trastorn mental greu, o siga, i no mai hem tingut res. Home, si hem fet un ingrés, si, hem
tingut que traslladar a algu, que vaja a 'hospital, perd han hagut casos que hem decidit
que no anara a l'hospital i estiguera a la casa d’acollida, pel maltractament que hi ha a
I'hospital. | després que ixes desorientat i no tens a on anar. Perque no hi ha un espai de
cures... [80 min.]. No hi han recursos suficients perque tot s'ha apostat a lo residencial,
no?, venim d'ahi. Crec que també ho diu Maria Huertas, no?, venim de lo residencial,
tanquem Bétera, que se tenia que tancar, no creem cap espai. Llevat de les residencies
que estan per ahi en les urbanitzacions estes, en les que es dona pastilleta, pero és que el
tema de salut mental no és una pastilleta, el tema de salut mental és: activitat esportiva,
oci, comunitat... Hi han diferents graus, pero és que quan tu a la persona la tractes amb
carinyo, amb estima i tot aix0, n'hi ha unes revolucions en la persona brutal. | la medicacié
va baixant i la persona va a tindre una altra vida més neta, o siga...
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Perqueé jo me'n recorde... Es que no me'n recorde quin era el nom del psiquiatra, pero
els experiments estos de cases de crisi en ltalia, per exemple, obertes, que tu pots
entrar, estar ahi durant la teua crisi, no?, i després anar-te'n. Clar, si aqui en Espanya,
jo la gent que conec que ha estat ingressada, ha tingut una experiéncia d'ingrés tan
horrible que no vol tornar mai en la vida, pues ja pots estar en un brot psicotic que no
vas a tornar alli on t'han tractat molt malament.

| aix0 és un problema també en la intervencid, perque clar, si tu a una persona necessita
uningrés, lo normal és que digues “pues fem un ingrés”, pero si l'ingrés acaba sent
traumatic... Clar, és que la gent de la ciutadania en general no ho sap, ho sap la familia
que tenen casos aixi. | 'abandonament. Ara, per exemple, si que n'hi ha una questié que
estem treballant ara fort amb Maite i tal, perqué vam ser pares d'una idea que era la
creacié de 'Asiem, que es el servici d’acompanyament de salut mental a la poblacié, que
és un grup de carrer, format per psiquiatres, treballadors socials, educadors socials,
integradors socials... acompanyant a les families i tal. Tens el tema acompanyament
infantil, després el acompanyament... i aixo faria molta prevencid. | al final no tindries que
institucionalitzar tanta gent, sin6 que al final tenen un acompanyament, reben un
tractament més suau i tindries en comunitat i d'ahi... és el futur, el futur ha d'anar per ahi.
Que si n'hi ha alguna persona en una vivenda tutelada, després ha d’anar a un CEEM
[Centro Especifico de Enfermos Mentales Crénicos] o una residencia que siga algo
temporal. No és que m'envien allii d'allija noisc. Clar. O siga, aleshores n'hi ha molt
poqueta gent que enviem o derivem a un CEEM. Siva a un CEEM sempre té la opcio d’eixir.
Laidea és lavida de vida independent, siga la que siga. | també respectar ixe tipus de
vida. Que en els parametres de la societat general, pues no és els parametres de les altres
persones. Aco és aixina.

| enguany, pues els resultats estan ahi: els resultats d'acompanyament exceltlents.
Enguany la inversié que hem fet l'any passat, pero hem donat, bueno, unes pérdues, crec
que son 50.000 euros en perdues o algo aixina, pero és que estem en l'entorn social. El
problema és que se mos calcula des de parametres capitalistes i empresarials, i és veritat
que tenim que tindre al final una gestié perqueé aixo no se'n vaja, no?, que siga ago un
desastre. Pero clar, nosaltres, el nostre input, el nostre producte sén les persones, i
nosaltres volem tindre uns espais dignes, volem tal, i clar. No s'entén i clar, també la
precarietat, hem treballat molt perque no sembla precarietat, perd encara és una
precarietat, n'hi ha subvencions que a lo millor tu tens a la persona contractada des de
generiix la resolucio en novembre. Home, aixd vol dir que t'ho paguen a l'any seglent.
Clar [risses]. Hi ha una extensid... El tercer sector jo crec que esta molt maltractat, molt
maltractat. | també ara el model que n'hi ha ara de concert, que és ideal, que esta molt bé,
també mos estan convertint en UATT barata de l'administracid. O sea, no acabem de
conseguir mai un equilibri, no? Nosaltres, per aixo estem en diverses arxives, estem en
UAEPN - la Xarxa de Pobresa, estem la Coordinadora d'Entitats d’Entorn Penitenciari
(COEP CV). I clar, estem aci en la de Pobresa Zero de Natzaret. | clar, és que no deurien
d'existir, deuria ser tot un servei public. Clar. Eseltema, és el tema que deuria d’haver.

O lavisita al psiquiatra. La visita al psiquiatra, que és una persona que ha de ser de
confianca, no pots dixar... mira, te visite, tu ja eres no sé que, no sé quantos, toma, la
pastilleta. No. N'hi ha que haver un treball de confianga i confidencialitat amb la persona
que tens enfront i acompanyar-la en totes les raons i histories que té, perque en la salut
mental pues no és lo que la gent se pensa, n'hi ha molts desencadenants de la salut
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mental, no?, de... Aleshores n'hi ha que treballar l'origen de per qué a una personal li passa
aix0. Que no tot és genetic, o siga... El tema traumatic familiar, de la infantesa... n'hi ha
moltes questions. Eltipus de vida que portem, el estrés. Clar, n'hi ha qliestions ahi:
I’addiccid, la droga... esta ahi, o siga, és una questid... Pero és tot molt mecanic, no? Vas
al metge, te veu 10 minuts, hala, te done la pastilleta, no?

La pastilla i avant, que estigues tranquitlet.

Perd passa amb un costipat comu o lo que siga, ara te diuen: "no, no te pots tomar
'antibiotic”, ja, pero jo tinc que anar a treballar [35 min.]. Lo ideal seria quedar-te en casa.
Amb caldets i taliqual, pero com esta el sistema?, qué fem tots? Pues al final ens
automediquem, pero al final “no, és que tinc que fer ago, tali qual”. No tens la cura del
moment de procés vital, no?, de... aixd, no existeix.

Si, de tenir una comunitat també, no? Perqué la soledat també... No tindré amb qui
parlar... No sé, en el cas... Tinc en el cap a Mare perqué hem parlat amb Mare este
mati, pero una persona que ha fet un procés migratorii ha arribat aci i no té amb qui
parlar... Aixo emmalaltix, 6bviament.

Bueno, i el trauma que portes, sols el fet del trauma que portes, de fugir del teu pais, i les
condicions que se donen en ixa fugida, perque si has vingut en patera, aix0 tens un trauma
ja. Tens el dol de dixar la teua terra, la sensacié de soledat, la por que te detenguen...

| les dones...

| les dones damunt sén victimes de trata, de violéncia... i de violéncia també de génere, o
siga, 0jo, és que... | damunt no pots denunciar, no estas ahi... | damunt 'aprofitament que
hi ha al sistema també, ixe seria un altre tema, vos puc recomanar amics, perd també és
laprofitament, d’ara quan diuen “no, no queremos inmigrantes, no queremos tal”,
perdona, perd és que, a vore, si la gent que renta els culs a la nostra gent, la gent que trau
els fruits del camp, la gent que se dedica als treballs... i 'hosteleria, s6n gent migrada i
irregular. No sera millor acollir-los amb dignitat, que ja tenen el treball, reconeixer el
treball, que cotitzen, que tinguen una vida digna...? Pero se crea ixa mafia que hi ha ahi,
que es retroalimenta... Mira, jo un estiu vaig anar a estiuejar —ara li done una oportunitat,
deu anys després—, a Almeria, i no vaig poder. Me’n vaig tindre que tornar d’Almeria, no
vaig poder vore ixos... ixe mar de plastic, la poblacié subsahariana que n’hi ha ahi. Jo
estava per Las Negras, no pots estar al paradis i vore una situacié medieval ahi, feudal.
Vaig a donar una oportunitat. Pero ho tenim ahi, o siga no esta tan lluny.

Es imprescindible, tot el camp depén ja d’ells. Jo anava a collir taronja fa 10 anys o
per ahi, bueno, ja no queda gent dels llocs, dels pobles: de Nules, d’Artana... Queda
gent molt major que s’esta jubilant ara.

No hi ha ningu.
No hi ha ningu, qui se té que fer carrec d’aixo? O siga que no se pot prescindir.

Pero aleshores per que no és amb dignitat. Tens ahi un contracte, que puguen treballar,
que... | aix0 és public, o siga ahi és una historia complicada.

Dema, a la Facultat de Dret... ho presentem sempre a la Facultat de Dret, i presentem el
4t informe de 'Observatori. Hem aconseguit, ademés, que el Estat espanyol haja estat
condemnat per vulneracio dels drets humans en la presé. Lo que passa és que nosaltres
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el que voliem dir és que no era una excepciod, que la norma és ixa. Perque una persona que
nosaltres teniem, bueno, és que hi ha vulneracions de qiiestions... Es veritat que ara
nosaltres hem decidit no callar-nos sind denunciar. Ara per exemple tenim un cas d’una
persona que esta en una vivenda nostra aci, una dona, que va anar en la mascleta a que
havia perdut el mobil, la van detindre pa fer-li una notificacié. La van detindre en
Zapadores [en el CIEs] pa entregar-li una notificacio i a natros mos van cridar que si li
podiem anar a portar la medicacio, perque anava a passar a la presé. | estava la noiai
Raquel, la xica del monyo blanc que esta ahi, que és una advocada molt bona que treballa
amb nosaltres, i estava celebrant el seu aniversari, que era un diumenge, me diu “ostres,
tenim que anar”, pues anem. Vam anar alli, quan vam arribar alli estava amb les closes,
emmanilladaili havien llevat les ulleres. Una persona amb esquizofrénia paranoidei tal, i
tu dius... per que fas aixd? N’hi ha un protocol, i nosaltres hem denunciat aix0 a fiscalia,
fiscalia ens ho ha comunicat, que pot ser un delicte d’odi. Nosaltres no pensem que és un
delicte d’odi. Es el maltractament institucional de no seguir el protocol. Quan vam arribar
ahi livam dir “ostres, lleveu-li’n”, no li’n van llevar, i natros li vam dir “si és que esta en una
vivenda tutelada amb nosaltres. —Pues tiene que ir al juezy que el juez quite no sé quéy
nos dé autorizacién”. Vam anar al jutjat, mos vam presentar, mos van entregar la
notificacié. Que la notificacid, no vos ho pergau, era una que estava desfasada de feia tres
anys; qué deia?, que ella havia sigut condemnada perque tenia un problema de salut
mental i havia cremat no sé qué, pero ella estava absolta pero tenia que buscar un espai,
ella tenia que buscar un espai psiquiatric on estar pa que la tractaren, i si no entraria al
psiquiatric de Fontcalent. Ella. Ella.

Ella tenia que buscar-s’ho.

| era ixa notificacid, que ja la teniem, nosaltres ja haviem comunicat que estava amb
nosaltres. Mira la crueltat del sistema, no? [40 min.]

Si, perque nosaltres participem també de la diversitat i també estem... anavem a la marxa
de U'Orgull de manera independent i ara anem amb Calcsicova, amb la xarxa de VIH i si,
també anem a la marxa del 8M, i també estem ahi com molt... Al 25 de novembre també,
perque clar, una cosa important que nosaltres tenim que treballar és la visio de genere, en
un collectiu també del victimari de la preso, clar, aixo és fonamental. | ahi... La culturaixa
n'hi ha que treballar-lai transmetre-la. A natrosi a ells, i a elles també. Hi ha uns rols ahi...
nosaltres trobem en la preso uns rols molt toxics, molt...

12 https://natzaretpedia.com/arxiu/javi-vilalta-ambit/
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